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1. Unidad Operativa: Comunidad Cuidado Hogar Clarita Santos Cajica 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencién Integral para el desarrollo_humano

3 Eje de Atencién: Familia Participaci6 y Redes | 3 2 2022 al 24 | 2 | 2022
3.1 Linea de Atencion: Participacion 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Entre canas y democracia- Encuentro Generacional | Johanna Yanes - Trabajadora Social

7. OBJETIVO GENERAL

Promover en el mes de Febrero la participacién en espacios de socializacién y organizacién para la garantia de derechos y deberes de las personas mayores a través de actividades vivenciales

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar una actividad grupal semanal donde se promuevan temas de participacién deberes y derechos a través de actividades vivenciales y simplificadas que permitan dar a conocer a las
personas mayores aspectos fundamentales de sus derechos y participacion familiar social y comunitaria.

2. Promover la intensién de participacion de las personas mayores en actividades que contribuyan al ejercicio de sus derechos

3. Conformar un espacio para la participacion del Plan de Atencion Institucional -PAl, conformada por las personas mayores, la coordinacién y talento humano y representantes del equipo
interdisciplinario para ejercer acciones de veeduria y seguimiento del desarrollo de las actividades.

8. PLANEACION

1. Para el desarrollo de la actividad Entre canas y democracia se proyectaron cinco (5) sesiones con las personas mayores (distribucién por grupos de funcionalidad) durante el mes de febrero en las
siguientes fechas 3, 9, 17, 18y 24

2.Para el desarrollo de cada sesién se implementd la siguiente metodologia:

- Convocatoria de las personas mayores al espacio de la actividad

- Organizacioén de las personas mayores en el espacio de la actividad

-Suministro de materiales

- Desarrollo de la actividad

-Higienizacion y/o lavado de manos de las personas mayores

3.La evaluacion de las sesiones de acuerdo a lo propuesto en el Plan de Atencion Institucional para el presente convenio se realiza por medio de observacion directa del profesional; los

resultados se plasman en el informe trimestral y seguimientos

9. DESARROLTO

Para el mes de febrero se realizaron actividades gerogégicas y vivenciales donde se Derecho a la Integridad fisica psicolégica y emocional; Para su desarrollo se realizan cinco (5) sesiones de la siguiente
manera:

-3 de febrero de 2022: Se realiza actividad con el grupo uno (1) el cual esta conformado por catorce (14) personas mayores: En articulacion con el Hospital Jorge Eliecer Cavele - Plan de
intervenciones colectivas se realiza actividad grupal donde se sensibiliza frente a la importancia del autocuidado como contribucién al derecho UE tiene las personas mayores a la integridad fisica.
Asi mismo a recibir cuidado y atencién para su bienestar fisico cognitivo y emocional por parte de los cuidadores de la institucion mediante asistencia en actividades de la vida diaria

-9 de febrero de 2022: Se realiza actividad con el grupo dos (2) y tres (3) los cuales estan conformados cada por catorce (14) personas mayores; en conjunto con el area de Fisioterapia se realiza
actividad practica donde se contribuye al fortalecimiento de sus habilidades para la realizacién de actividades de la vida diaria, asi mismo se genera retroalimentacién donde se sensibiliza frente a
la importancia del mantenimiento de su condicién e integridad fisica como derecho fundamental.

-17 de febrero de 2022: Se realiza actividad con el grupo tres (3) el cual esta conformado por trece (13) personas; donde las personas mayores pintan con temperas dibujos asociados a los
derechosos la integridad emocional de las personas mayores.

-18 de febrero de 2022: Se realiza actividad con la totalidad de las personas mayores donde mediante actividad lGdico-recreativa "viaje internacional” se vivencia el derecho a la participacién y
expresion artistica y cultural, conmemorando tradiciones de otras partes del mundo, pero reconociendo su identidad como personas miembros de un territorio y una comunidad institucional

-24 de febrero de 2022: Dentro de las actividades de entre Canas y Democracia se realizada encuentro generacional donde los grupos tres (1) y (4) conformados por catorce (14) y doce (12)
personas mayores con Comunidad de cuidado Libertad donde se sensibiliza frente al derecho a socializar e interactuar con otros grupos poblacionales en esta oportunidad con personas del mismo
curso de vida.

10. EVALUACION

Se realiza evaluacion de las sesiones por medio de observacion directa del profesional. Las personas mayores disfrutan de las actividades, denotan agrado e interés. En
las 5 sesiones realizadas asisten las personas mayores de cada grupo y en algunas la totalidad de las personas mayores.

11. RECURSOS

Salén multiple, comedor Colores -

Sillas sonido

Internet Papel carta y reciclado
Televisor Temperas y pinceles
Computador

recurso humano

Se anexa registro fotografico

JOHANA MARCELA YANES SUAREZ SOR ANA INES RINCON BARBOSA

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador

Cecilia Pulido Martinez cc 52.286.656- No firma

Doralice Malaver cc 41.427.676- No firma

Maria Nelly Rodriguez cc 52.087.138 - No firma
15. Nombre y firma personas mayores




ANEXO: REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDADES PARTICIPACION
FEBRERO 2022
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